Sorring Borgerforening
& Forsamlingshus

Giv din fest gode rammer - vazelg

Seorring Forsamlingshus
TIf. 86 95 74 40 eller 21 74 28 67

LOTTERISPIL

Hver torsdag kl. 19.30
i Sorring Forsamlingshus

Telt fra 27 m? til 162 m? udlejes
TIf. 86 95 70 03 eller 86 95 77 12

Lige om hjgrnet

.finder du egnens lokale
pengeinstitut med fingeren pa
den lokale puls.

» Vi giver os tid til kunderne

+ Vi trzffes alle pa direkte
telefonnumre

+ Vi treeffer hurtige lokale

kender di du kend beslutninger
ender dig - dukenderos o erede
~ vi er dit lokale valg medarbejdere

ingstider: Mandag - onsdag 9.30 - 16.00 - Torsdag 9.30 - 18.00 - Fredag 9.30 - 16.00

€5 SPAREKASSEN GIERN

Dstergade 11,8883 Gjern - tif. 8687 5322
- e ol af Sparskessen Gutiylland

Dit lokale valy

Tryk L B offset, Tif 86 94 80 13

MINIAVISEN

Sorring Borgerforening & Forsamlingshus 19. Argang
Sorring Toustrup Idrtsforening
Pottemageregnens Amatgrteaterforening NL. 5

" Arets byfest venter forude

Her ses Sgren og Jette ved markedsdagen i 2001

Juli - August

2004




AKTIVITETSKALENDER

Juli 18, Dallerup Kirke, Gudstjeneste ki. 9.00
20. Sorringhus, Aftenudflugt, afgang ki. 18.30 (PF/BPR)
23. Sommerfest, Boinediskotek i Klubhuset (STIF)
24. Sommerfest-arrangement (STIF)
25. Dallerup Kirke, Gudstjeneste kl. 9.00
25. Sommerfest-arrangement (STIF)
26. Sommerfest-arrangement (STIF)
27. Sommerfest-arrangement (STIF)
28. Sommerfest-arrangement (STIF)
29. Sommerfest-arrangement (STIF)
30. Sommerfest, Diskoteksaften, Diskoteksstetteforeningen
31. Sommerfest, FEST- og REVY-aften (STIF)

Aug. 1. Dallerup Kirke, Gudstjeneste kl. 10.30
3. Sorring Skole, sommerferie slutter
8. Dallerup Kirke, Gudstjeneste kl. 9.00
10. Sorringhus, Gudstjeneste kl. 14.00
12. Sorringhus, Banko kl. 14.00 (PF)
15. Dallerup Kirke, Gudstjeneste k1. 10.30
16. Fzllesspisning kl. 18.00 i Toustrup Forsamlingshus
18. Sorringhus, Sejltur, Silkeborg, afgang kl. 14.30 (PF/BPR)
22. Bedsteforzldredag, i Sorring Fritids Center (SFC)
26. Spiren, "Start op dag” efter sommerferien (IMS)
26. Missionshuset, Heri Eltter, Aulum (IMS)
29. Dallerup Kirke, Gudstjeneste kl. 19.30
31. Sorringhus, Alespisning kl. 17.30 (BPR)

Bladet udgives af:

SORRING TOUSTRUP IDRATSFORENING

SORRING BORGERFORENING & FORSAMLINGSHUS
POTTEMAGEREGNENS AMAT@RTEATERFORENING
Oplag: 640 eksemplarer

Ansvarshavende: Seren Ottesen

(

FRA DALLERUP
KIRKE

Tilbageblik pa forarets krig og kerlighed

I disse dage er nationen samlet om at folge det danske
fodboldlandsholds skabne ved EM. Resultatet herer i skrivende stund
med til de endnu uindfriede glader ved denne sommer. Det er svert at
spd, serligt om fremtiden, men lad os da kigge tilbage pa, hvad foraret

bragte os som nation.

Her i foréret var der en anden stor national begivenhed, der virkelig
kunne samle os i fryd og gleede. Vi tog del i et skent nationalt eventyr.
Ogsa her fik de to landsdzkkende tv-kanaler alt det ud af
begivenheden, som man overhovedet havde kunnet forestille sig.
Fjernsynet gjorde det muligt for os at sidde med pa forste rekke, da
kronprinsen holdt bryllup. Og det er da ogsé rart at abne for fjernsynet
og for en gangs skyld se noget, der har med glade mennesker at gore,

og marke, hvordan glaeeden smitter af pa én selv.

Men vi kan heller ikke undgé at vide, at glaeden over karlighed og
lykke, den kan vi kun fastholde, hvis vi virkeligt ikke vil se, hvad der
ogsa foregar i verden. - Det kgl. bryllup er blevet street ud over os som



et sedt sukkerlag, alt imens vi i naste klip har set billeder fra krigens
redsler. Jo, der var virkeligt noget, vi havde brug for at fa deekket til.
En sandhed, der kom frem som gjorde hjerteskaerende ondt. Medierne
viste os, at der ikke er sa stor forskel p& ven og fjende, hvad
grusomhed angdr. Vi si beviset p, hvad krig kan fore med sig. Den
kan sette s& dybe skel mellem os, at den fér et menneske til at bega

tortur mod et andet menneske.

Hvor er medmenneskeligheden? Hvor er karligheden? Vi herer den
prist i heje toner, men hvor er den, nir det kommer til stykket? Hvor

langt rekker den? Kun til de serligt privilegerede?

Kearligheden gor intet usommeligt, soger ikke sit eget. Sadan far vi i de
store gjeblikke genopfrisket Paulus for hele Danmark. Det, der har
fundet sted i Irak igennem den senere tid, er ganske usemmeligt, s& der
er ingen tvivl om, at der er kerligheden ikke til stede. Men det er
heller ikke under billederne herfra, at vi herer Paulus citeret.
Keerligheden soger ikke sit eget. Brylluppet i maj fik térer frem i
ginene pa masser af mennesker, fordi det er s& smukt, nar vi er vidner
til den keerlighed, der tilsyneladende ikke bare soger sit eget. Den
keerlighed, der ikke soger sit eget, det er den vi alle higer efter at blive
genstand for. Kerligheden er til stede i de fleste parforhold, men nok
ikke ligefrem den keerlighed i hejere forstand, der ikke soger sit eget.

Vi leerer jo i vor tid, at det forst og fremmest er vigtigt at elske sig
selv, ellers ndr man ingen steder her i livet. Maske kender vi da slet
ikke keerligheden, men kun selvkerligheden og forkerligheden? For
med vores karlighed seger vi vort eget, og det er ikke sand karlighed.

Men vi taler meget om karlighed, og kender vi den ikke, da mé vi
nojes med at here om den. Vi horer om den, hver gang vi herer om
Jesus. For det, at Gud sendte sin sen til os og pa den méade tager del i
vort liv, er en lang kerlighedserklering til os. I det budskab, han
bringer os, herer vi, at keerlighed forener. Ingen splittelse skal sta ved
magt, der hvor karligheden faerdes.

Kerligheden sager ikke sit eget. Derfor soger kzrligheden os, der er sa
langt fra den. Kerligheden vil forene det, der er afsondret fra

hinanden.

Adskillelsen mellem himmel og jord er vel den storste afstand, vi kan
komme i tanke om. Der er en verden til forskel. Men kerligheden
forener selv de sterste modsatninger. Det er et under, nér to
modsatninger som himmel og jord forenes. Jesus gjorde himlen
gzldende pa vor jord. Det timelige, jordiske liv er med Ham sat i
forbindelse med det evige, himmelske. Vort liv har dermed den
serlige egenskab ogsa at have karakter af noget evigt. Ved at tro pa



den forening, der finder sted, fir mit liv altsa evighedskarakter. Sddan
at mit liv bade er himmel og jord. Vi skal ikke vaelge mellem himlen
og jorden. Vi skal leve her pa jorden, men med himlen som den
nzrverende virkelighed. Livet mé leves i troen pé Kristus, for det er
med ham det himmelske og det evige er til stede i vores liv. I det

ganske almindelige, jordiske liv er der skabt en ny mulighed.

Kerligheden er ikke for de serligt privilegerede. Den er for alle. Den
har vi faet tildelt med vores liv, som er skabt under karlighedens
fortegn. Og livet skal vi ikke pakke vk og leve for os selv. Det skal
leves i madet med det andet menneske, der ogsé har faet karligheden

som en mulighed.

Det er livet at fa skabt enhed, hvor der ellers er splittelse. Og det er det
evige liv at kende den kerlighed, der ikke soger sit eget. Af egen kraft
kan man ikke ville den keerlighed. Man kan bede om at f& del i den og
dermed den store sammenhaeng. Vi kan ikke se den, men vi kan hibe
og tro p4, at vores liv er en del af denne dybe sammenhzang. Med det
hab og den tro er vi frelst fra kun at kende den kaerlighed, der seger sit
eget. P4 det hab og den tro kan vi gere livet vaerd at leve for et andet

menneske.

God sommer,
Signe Hog, sogneprest i Dallerup og Lasby
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SORRING MASKINHANDEL A/S
Terpvej 35, 8641 Sorring
tif. 86957522 * fax 86957521* bil30865583

Jeg anbefaler
mig med folgende:

* Klargering af person- og varevogne til syn
¢ Serviceeftersyn af alle maarker

L * Salg og montering af daek og faelge
. * Udbedring af glas og trafikskader
':; < * Montering af udstyr som f.eks.:
‘g‘% = hands-free telefon, aircondition,
® Q startspaerre, motor-/ kabinevarmere
LS
= -
y . \
% rring Wut@trim

v/Mekaniker Mogens Kaspersen
Herredsvejen 22 * 8641 Sorring
TIf. 86 95 75 63 * Bil 21 22 01 74
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Klip ud og gem

IN LOKALE CAFE

“ banmarks hgjest beliggende netcafe”

: PC-erne er nu
f pc-tilbehor...
2 Mbit = t ot 000 kr ©OPgraderet til hurtigere
ADSL . 4

per10stk 7500 kr hastighed....
CD-RW 19,50 kr
37" diskette 4,95 kr I/ 5
60min. 20,00 kr. PYAT] o500k NYT !/ Farveprint
KT Xi) d 3-knaps mus 49,50 kr A4 Laserprint 4,00 kr
45 Wi, EX1d NVetkort PCI 10/100 99,00 kr A4 Ink-jet 1,50 kr

(ESY Skal du kebe computer, A3 Ink-jet ; 3,00 kr
software, eller have repareret A4 Fotopapir 10,00 kr

din pc, sa kig forbi og seom A4 S/H fotokopi 1,00 kr
vi kan hjzelpe.

25,00 kr.
12,50 kr. CAFE

Email@sorring.dk kan kaebes af

6,25 kr. alle. Pris 25 kr om aret. s 0 R R [| E\‘ﬁ

LMY = juderet | medlemskab(150 kr). TER

Abningstider: Tirsdag og onsdag kl. 17-21, samt fredag og lerdag kl. 17-23 NET
Sorring Netcafe- Hovedgaden 21- 8641 Sorring - TIf.: 8695 7067 - www.sorring.dk

TOUSTRUP FORSAMLINGSHUS

Udlejer: Bodil Bilde, tif. 86 95 73 30
Johs. Jensensvej 29, Toustrup

el. Anette Rasmussen, tlf. 86 95 72 39

/s Sorring Vandverk

I tilfelde af problemer med vandforsyningen bedes der rettet
henvendelse til vandvarkspasser Karsten Jakobsen pa

telefon nr. 20 44 30 18
(eller 86 95 71 80)

Abningstider:
Mandag 10-11
Mandag 15-18
Torsdag 15-19

SORRING BIBLIOTEK

Sol over Sorring

Jeg onsker alle en god sommerferie og glaeder mig allerede til at sla
derene op til Sorring Bibliotek mandag den 2. august. Vi har lavet en
anelse om pa dbningstiden om torsdagen. Den ndrede abningstid er
geldende fra den 1. august 2004, sa vi efter sommerferien har dbent
pa torsdage kl. 14-18.
Farvel og tak for godt samarbejde til bogopsztter, Helle. Held og
lykke pa din videre ve;j.
Jeg vil opfordre jer til at bruge lidt ferietid pa at samle materialer fra
biblioteket, sd vi kan fa dem retur i august - altsa inden vi begynder at
opkrave gebyr.

Mange hilsner

Karin Svendsen

Ostemarked
1. lordag i hver man

Kob ost
og stot
Miniavisen

sy
ONRS 22
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HOVEDGADEN 16 - SORRING - TLF. 86 95 70 03
Bagerbrod _
hver dag Abningstider: On line OK

Hver dag TIPS og

Bestilling mand.-send. 8-18 LOTTO BENZIN OG DIESEL
modtages gerne SEDDEL/KONTOMAT




Mangler du en murermand, s& prev Murer Leths
lokale Jan

Vi tilbyder os med alt inden for:
0 Nybyggeri
o Tilbygninger
0 Renovering
0 Omforandring

MURER-LETH aps

Tvilum Kirkevej 37, 8882 Farvang
TIif. 86871893 / Mobil: 40851893

SJ Kontorservice

Kontormebler « Kontormaskiner
Kontorartikler - Emballage

Navervej 3, 8600 Silkeborg
Telefon 86 82 48 66 . Telefax 86 82 61 63

SAND - RAL OG FYLD

Al vognmandskersel samt kranarbejde udfares

Hartmann E. Kristiansen ApS
VOGNMANDSFORRETNING

v/Jesper Kristiansen
Bjergvej 3 - Gjern
TIf. 86875048

"SPIREN’

starter op efter sommerferien med:

3 festlige torsdage fra kl.15.30 — 17.00

"start op dag” med bl.a. konkurrencer,
fiskedam,ballondyr, leg og forfriskning.
Sted: Sorring Missionshus,
Hovedgaden 57.

26 august:

2. september: Vi binder blomsterbuketter, leger,
synger og hygger os.
Sted. Sorring Missionshus,
Hovedgaden 57.

9. september: Vi mades pa "torvet’ og ser hvad Jette
har i sin trailer (Dukketeater, stylter,
sjippetov, jonglarsaet). Der bliver ogsa
tid til en forfriskning.

Sted: "Torvet” ved Brugsen.

"Spiren” er for alle b@rn, og forseldre er ogsa meget
velkomne til at deltage.

Hilsen lederne i "Spiren”:

Meta Christensen tif: 8695 7028

v Gunhild Gadegard tif: 8695 7129



ERFARING TRADITION
KVALITET NYTANKNING

VIGGO RAVNS FORRETNINGAIs

86 94 36 00 Torvet 8
viggoravn@mail.dk 8464 Galten
v/Nicolai Bilde

SORRING LERVAREFABRIK #/s

BERIT OG LARS e« 8641 SORRING
TLF. 869573 00 « 86 957043 « FAX 86 957009

Salg af ler, glasur og ravarer. Alt inden for
varktej, ovne og drejeskiver til keramik.
Salg af feerdigt lertgj.

Abningstider: Mandag-torsdag  kl. 7.30-16.00
Fredag kl. 7.30-14.00

Lordag kl. 10.00 - 14.00
Bemaerk: JULI maned: Mandag-lgrdag kl. 10.00 - 14.00

Bryder DU dig om at lase
MINTAVISEN? -

S4 HUSK at indlevere DIT
bldrag senest mandag den 9. august

PROGRAM
FOR
SOMMERFESTEN
2004
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SOMMERFESTEN | SOMMERFESTEN
I SORRING I SORRING

Fredag d.23.07-04 Lerdag d.24.07-04
TORVEDAG
SODAVANDSDISKOTEK
ANSVARLIG : r ANSVARLIG :

ANNETTE TIf. 86 95 75 48 JORGEN TIf. 86 95 72 77
I Klubhuset .
Entre: kr. 20.00 ‘ Her er en god handel at gore. Hvad enten du seger et (nyt)

: ey . fiernsyn, en mejetarsker eller andre sménips du star og mangler,

Kl 19.00 Bornediskotek der er ogsd hjemmelavet handarbejde. Og handvaerk fra de lokale

handlende, alt sammen ting som man bare ikke kan leve foruden.
Smer creme i krollerne, stryg kjolen, og varm

lzzgmusklerne op, for nu skal der festes. Hvor ? P-pladsen ved Brugsen
Kom og oplev det helt store sus, med en hyggeli
stemnir%g. : ol KI. 9,00 '
I &r bade med SLUSHICE og SOFTICE og Torvet dbner. Foreningerne er veart ved
selvfolgelig ogsa masser af slik og sodavand, til morgenkaffe og 500 rundstykker for de
overkommelige priser. morgenduelige.

Kl. 23.30 Bornediskotek slutter Der er skydetelt og lykkehjul, tombola. Med masser

af flotte preemier, samt andre forskellige stande.

KI1.13,00  Torvet lukker precis. Er du interesseret i en
stadeplads, til arets store torvedag. Pris 20 kr,
sa ring til Jorgen pa TIf. 86 95 72 77




Bliver DU SULTEN ???
UNDER
ARRANGEMENTET

S3 er der i ar et helt nyt tilbud

En rigtig pelsevogn fra KAJ’S
POLSER I SILKEBORG

Her har du mulighed for at fa stillet sulten med en

vaskeazgte stadion platte ( 2 ristede med bred ) eller
pommesfrittes.

Der er selvfolgelig ogsa mulighed for at slukke tersten i
ol boden og for dem under 18, er der masser af vand i
“hanen” og sodavand til fornuftige priser.

SOMMERFESTEN
I SORRING

Sendag d.25.07-04

FAMILIEDAG
ANSVARLIG : ANNI/ESTER
TIf. 86 95 71 85 /86 95 74 12

Pa Sportspladsen

Kl. 10,30 Rundbold starter

Kl. 12,00 - 13,00 Klovnen Tonny Trifolikom optraeder

for bern og barnlige sjzle

Frokost
Der slges polser & bred, is, slik
samt ol og sodavand

KL. 13.00 - 14,00

Kl. 14.00 — 15,00 Rundboldkampene genoptages

Kl. 15,00 — 16,00 Rundboldfinalen afvikles

Kl. 17,00 Pladsen lukker
Der vil hele dagen vare mulighed for at prove skydeteltet,
tombola og lykkehjulet med mange flotte preemier.

Kom op og var med til en hyggelig dag sammen med familien.

Bliv enige pa din vej om at opstille et rundboldhold, som bestér
af 6 voksne og 6 born under 14 ar, eller 7 voksne og 4 bern, eller
8 voksne og 2 born eller 9 voksne. tilmeld det til ovenstaende
ansvarlige, senest d. 20/7-2004.



SOMMERFESTEN
I SORRING

Mandag d.26.07-04

BILORIENTERING
ANSVARLIG : JORGEN
TIf. 86 95 72 77
Ved klubhuset
Startgebyr:  kr. 60,00 pr bil
KI. 18,00  Indskrivning
KI. 18,30  Forste afgang

Tag konen eller din ven, din mand eller veninde,
med pa en rigtig hyggelig tur rundt i lokalomradet.
Du behgver ikke have den store erfaring da kyndig
vejledning bliver givet, alle kan vaere med hvis blot

man har en bil, at kerer i.

OBS OBS - Kererne skal huske blyant og lineal

SOMMERFESTEN
I SORRING

Sommerfest udvalget ensker alle en god sommerferie, og takker
pé forhand alle de mennesker der, der har givet velvilligt tilsagn
om hjzlp i sommerfestugen. Uden disse mange frivillige
hj&lpere, kunne sommerfesten ikke gennemfores.

Vi haber at vi ma fa endnu en god sommerfest, og vi glader til at
komme i1 gang

Tonny Trifolikom




SOMMERFESTEN
I SORRING

Tirsdag d.27.07-04

BAGEKONKURRENCE /
LINEDANCE
ANSVARLIG : JORGEN
TIf. 86 95 72 77
I hallen pa skolen
Entre: Voksne kr. 25,00
Born w/15 ar kr. 10,00
Kl.18.30  Deorene abnes, og kager der onskes tilmeldt
konkurrencen indskrives

KL.19.00 Danserene viser os deres forrygende show, og der
vil vaere mulighed for at prove at danse med. Imens
provesmager dommerne de indleverede kager, og
votere sagligt, inden kéringen af arets mesterbager
ar 2004

Kl.21.30  Karing af drets Sorring mester, 1 kage fremstilling.

K122,00 Slut

SOMMERFESTEN
I SORRING

Onsdag d.28.07-04

MODESHOW
ANSVARLIG : BRITTA/MARIANNE
TIf. 86 95 75 06 / 86 95 74 76
I Hallen pa skolen
Entre: Voksne kr. 40,00 incl. 1 glas red eller hvidvin

Born kr. 20,00 incl. 1 sodavand

Deorene dbnes

Modeshowet starter, hvor lokale modeller vil vise,
smart tej, flotte sko, nye frisurer

T®f {frans
[Pligalle
Marcus
Spertmaster i [(Hlammel
Huset Mewer [ [Hlammoel
Bernebiksen [ Lasby
Fris@rs Diama [Keolk Serrime]
Skeos Bilamece [Foeotwealr

KI. 18,00
KI. 19,30

—.

Hele aftenen vil I blive guidet gennem dette stor sprudlende
arrangement, bestdende af alt inden for det nyeste bekladning fra
inderst til yderst, mon ikke det skulle far husarerne vak fra tv’et.

Kyndig styret af aftenens modebeviste konferencier Age Hoberg



SOMMERFESTEN
I SORRING

Torsdag d.29.07-04

BANKOAFTEN
ANSVARLIG : INGELISE & ESTER
TIf. 86 95 74 10 / 86 95 74 12
I HALLEN PA SKOLEN

KI. 18.00 Deorene abnes

Kl. 19,30 Banko starter

Med masser af flotte gevinster, skanket af forretningsdrivende
fra Sorring og omegn.

Der vil ogsa blive solgt Amerikansk lotteri, og diverse

papirbanko.

[ baren vil der veere mulighed, for at kebe forskellige
forfriskninger, for spillet begynder og 1 pausen.

Kom og var med, her er store muligheder for flotte gevinster.

SOMMERFESTEN
I SORRING

Fredag d.30.07-04
UNGDOMSDISKOTEK
ANSVARLIG :
DISKOSTOTTEFORENINGEN
TIf. 86 95 74 10
I Forsamlingshuset
KI1.22,00  Derene ébnes
Entre: kr. 40,00
KI. 02,00 Diskotek slut
Crypt2night vil hele natten, lade de hede rytmer dunke gennem

morket. Sa bind snerebandene stramt, sa du ikke taber
danseskoene, og lad dig rive med af musikken.



SOMMERFESTEN
I SORRING

Lerdag d.31.07-04

FESTAFTEN
ANSVARLIG :
BRITTA TIf. 86 95 74 76
MONA TIf. 86 95 74 96
I Hallen pa skolen
Entre: Voksne kr. 75,00

Born w/15 ar og Voksne kun til revy kr. 40,00

K1.18,30 Musikken spiller, mens vi finder vores pladser, og
hygger os med den medbragte mad.

K1.20.00  Teaterforeningen revser i sedvanlig keerlig stil
Sorring og dets indbyggere med revyen 2004.

KL.21.30 Born under 18 ar forlader os, og der er musik og
dans ved forrygende 4 mands orkester.

KL. 03,00 Festaftenen slutter.

Du kan skrive dig pa bordplanen ved de
gvrige arrangementer, eller ved at ringe til :
Britta pa TIf. 86 95 74 76 og Mona pa TIf. 86 95 74 96

Kom og fa en hyggelig aften, sammen med
naboer og venner.

"6YMNASTIK & TRANING"
I STIF 2004/2005

Alle instrukterer og hjelpeinstrukterer gleeder sig til at byde
velkommen til en ny se@son med nye tilbud og fart over teltet.

Start uge 38
Dog i uge 36 for voksen hold og Rytme 14-20 &r.
Se de neste sider med spandende tilbud!

Vi ses til "6YMNASTIK & TRANING”

Se mere om STIF pd foreningens hjemmeside
www.sorring.dk



ABENT GYMNASTIKHUS

Sa@ er det ved at veere tid til seson start. Vi vil derfor gerne
invitere jer til dbent hus i HALLEN

Den 12. September kl. 10.00 til 12.00

Der vil veere opstillet redskaber i hallen og mulighed for rytme
m.m. i aulaen. Der vil veere mulighed for at hilse pa din og/eller
dit barns instrukter.

Tilmelding til “gymnastik og treening” kan ske denne dag, ved at
medbringe kuponen, som findes bag pd dette program.

Kom i form for en 20'er
Tilbud kun i august.
Her kan du trane pd nedenstdende hold for en 20'er pr. gang:

¢ Puls og power:
Mandag kl. 17.00 - 18.00 i Sorring hallen
Ferste gang den 2. august til og med 23. august
(Se beskrivelse andet sted i programmet)
OBS i uge 36 flytter holdet til sendag kl. 18.00 - 19.00
Instrukter: Dorte With ®86957209

HOLD 6ODT @JE MED MINIAVISEN, DER
VIL LOBENDE KOMME NYE TRANINGS-
TILBUD FOR VOKSNE.

Foreeldre/barn fra 2% - 4 ar

Med udgangspunkt i dit barns motoriske udvikling skal vi synge, lege,
klatre i speendende redskaber og tage pé tur i fantasien.
Bedsteforeeldre er velkomne til at deltage med bernebernene!
Torsdag kl. 17.00 - 18.00

Instrukter: Pernille Finsrud ®86957576

Sorringlopper: 4 ar - bh.klasse.
Kan du |i' at lege i redskaber, labe steerkt, synge hajt, springe og

hoppe?

Sd er du en rigtig Sorringloppe.

Tirsdag kl. 17.00 - 18.00

Instrukter: Anita Bell 86957573 og
Morten Jensen ®86957772

Bh.-1.kl. piger og drenge (Turbo-1)?
Lege, motorisk traening, rytme og behandighed.

Med fokus pd leg og "hvad kan jeg med kroppen" vil vi med musik, rim
og remser, og store og smd redskaber beveege os selv og hinanden.
Formdlet er at kunne mestre kroppen i mange situationer - hvad enten
hovedet er oppe eller nede - samt at have det sjovt med at leere nyt.
Onsdag kl. 15.00 - 16.00

Instruktor: Mette Elvstrem & 86957040

Turbo Frees 2. - 3.klasse

Se her steerke drenge og seje piger!!

Spring og rytme, skaeg og ballade - det er bare dét! Speendende
springopstillinger og sjove rytmer, her er noget for bdde drenge og
piger.

Mandag k. 17.00 - 18.00

Instrukter: Vibeke Nordsmark @& 86968083




Spring og rytme: 4. - 6. klasse
Vi laver flotte spring og vilde lege. Vi arbejder med styrke,

speendstighed og balance, og vi knokler til musik, for at blive dygtige til
gymnastik.

Torsdag kl. 15.30 - 17.00

Instrukter: Knud Ramskov & 86957040

"Heartbeats” - piger i 4 - 6. klasse

Vi bygger videre pd succesen fra sidste dr og glaeder os til at se jer

igen. Nye er meget velkomne til en s@son med seriss gymnastik samt

masser af sjov, leg og udfordring. Vi har veeret pd kursus og er parate

med ny musik, trin, evelser og redskaber.

Kom og ha' det sjovt med at blive dygtig til gymnastik

Onsdag kl. 16.00 - 17.30

Instrukter: Mette Elvstrom 86957040 og ®
Ditte With 86957209

Rytme 14 - 20 &r

Nye som gamle “rytmeteser” er velkomne.

Med fokus pd series og funktionel grundtreening samt smd
sammensceetninger af lette og mere kreevende bevaegelser vil vi ved
feelles hjeelp sammensceette et opvisningsprogram til inspirerende og
varieret musik. Arbejde med forskellige hdndredskaber vil indgd.

Lyst til at danse, udforske bevaegelser og blive steerkere og smidigere
er eneste forudseetninger.

Onsdag kl. 17.30 - 19.00

Instrukter: Mette Elvstrom @& 86957040
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Aftensved M/K - Motion for alle voksne:

Holdet er for alle voksne, der har lyst til motion, en aktiv afslutning p&
dagen og sved pd panden. Vi vil bevidst arbejde med vores krop, s@ vi
aktivt styrker vores bevaegelsesdele. Vi vil gere det pd mange
forskellige mdder. Vi vil ogsé arbejde med stor traeningsbolde, som er
effektiv traening hvor din koordination, balance og kropsbevidsthed
bliver udfordret.

Mad op og se om det ikke skulle veere den méde du holder din krop i
form. Det er aldrig for sent at begynde.

Afslut dagen aktivt og bliv klar til den nye dags udfordringer!!
Onsdag kl. 19.00 - 20.00

Instrukter: Karen Greve B 86957154

Voksen Rytme: Rytmisk gymnastik for damer

I starten veegtes grundtraning, men samtidig treenes sma rytmiske
sammenscetninger, for bde krop og hoved. Til sidst seettes det hele
sammen til et opvisningsprogram. Du behover ikke at veere super
gymnast, men du skal veere klar til kamp!!
Vi tager godt imod nye - og gleeder og til at se DIG
Torsdag kl. 19.00 - 20.30
Instruktoer: Dorte With ® 86957209

Charlotte Eskildsen & 86957580

Puls og power:
En treeningstime med hgj intensitet, men med udgangspunkt i dlin form!
Holdet er for alle store, smd, lange og korte - ogsé for dig der ikke
plejer at gd til gymnastik!

Indhold: Treening af hele kroppen gennem styrketraening, pulstrcening
mm. til musik. Vi bruger ind imellem store treeningsbolde, traenings-
elastikker og smé@ héndveegte.

Mal: fokus pd en steerk og sund krop
Sendag kl. 18.00 - 19.00

Instrukter: Dorte With 886957209




Boldtraening M/K:
Dette er en effektiv traening hvor din styrke, udholdenhed, koordi-

nation, balance og kropsbevidsthed bliver udfordret. Treening pd
bolden ger muskeltraening mere effektiv og udfordrende. Sjov og
grundig treening siddende, liggende eller stdende pd bold, kombineret
med straek og styrkeavelser udfert liggende. Her er mulighed for
hurtig og maerkbar forbedring af mave og ryg muskulaturen.
Mandag kl. 18.00 - 19.00
Instrukter: Charlotte Eskildsen < 86957580

Agnes Gregersen £ 86957676

Pilates:

Pilates bestdr af et system af straek og styrkeovelser, som udferes
liggende eller siddende. Pilates styrker musklerne, ger dem
speendstige, giver bedre kropsholdning, smidighed og balance. Krop og
bevidsthed forbindes. Der er stor fokus pd kroppens center (mave og
ryg). Der er altsd ingen leb og hop!

For at deltagerne f&r storst udbytte, kan der max veere 12 pd holdene
- s8 farst til molle........ Ring og bliv skrevet op.

Begyndere: Torsdag kl. 17.00 - 18.00

Ovede: Torsdag kl. 18.00 - 19.00

Instrukter: Dorte With & 86957209

Er du i tvivl om, hvilket hold du herer til?
Er du velkommen til at ringe til Linda Svendsen @& 86957024
eller Dorte With @86957209

Kontingent:

For en hel seeson (september - marts)

Bern O - 18 ér Kr. 325,00
Voksne Kr. 375,00
100 kr. i rabat hvis du gér pé 2 hold.

Puls og power, boldtreening eller Pilates begynder:
Holdene starter op bdde i september og januar.
September - december Kr. 225,00
Januar - marts Kr. 225,00

I "6YMNASTIK & TRANING" vil vi gerne:

Ferskole alder:
Give et bredt motorisk tilbud, ikke specialiseret.

Skolealder:
Bdde motorisk traening og lettere specialisering i spring og
rytme.

Voksne:
Tilbyde et bredt traeningstilbud, der deekker mdirettet
grundtraening og rytmisk gymnastik.

Treeni

Vi tilbyder igen i Gr hold, som ikke er specielt for gymnaster.
Det er aktiviteter, der ikke tilherer nogen idretsgren, men som
handler om at komme i fysisk form - f@ en bedre sundhed

I dr tilbyder vi treening pd felgende hold:

Puls og power, Pilates, boldtraening og Aftensved M/K.



Gymnastik og Treening i STIF - kalender 2004/2005

12.sep.  Abent gymnastikhus - kl. 10.00-12.00.

September Scesonstart uge 38. Nogle voksenhold for.
Oktober  Uge 42 - Efterdrsferie.

November Voksen-andebingo-banko.

December Juleafslutning uge 51.

Januar Start uge 1.

Jan/feb.  Foredrag for voksne eller andet.
Februar  Generalforsamling STIF.

Februar Uge 6 - Hallen lukket pga. skole-teater.
Februar Uge 7 - Vinterferie.

Marts Bornefest.

5/6. marts Barnedag i DGI Arhusegnen.

18. marts  Voksen gymnastikaften i DGI Arhusegnen.
19. marts  Ungedag i DGI Arhusegnen.

20. marts Fordrsopvisning i gymnastik og trcening.
9. april Juniordag i D6I Arhusegnen.

Tilmelding til “"6ymnastik og Treening” i STIF 2004/2005:

Holdnavn:
Navn:
Adresse:

TIf. nr. fedselsdato:

Denne tilmelding kan afleveres til Abent gymnastikhus d. 12/9
eller ndr du mader op til forste treening.

OscEnte®
Séa blev det sommerferie igen! Super sol, super varmt,

super badevand, super is.... Uhm, -det er hvad vi haber
pa.

Nyt fra Sorring Fritidscenter.

Torsdag d.3. juni afholdte vi vores sommerfest for alle
bern og familier pa barnehavens legeplads. Mange
gammelkendte boder var sat op og nye som guldminen,
manden med ballonerne og tryllekunstneren dukkede
ogsa op. Og minsandten en hel flok "gamle bgrn” var der
0gsa. 6.klasse passede boden "det muntre kekken” -0g
tak for hjeelpen. Det var dejligt med alle de hjeelpende
haender til at passe diverse boder. Slutteligt gav bgrn fra
Trekloveret en danseopvisning og fremfarte ogsa "Guldlok

og de tre bjerne”. En rigtig dejlig dag i det flotteste
solskinsvejr.

Efter ferien er vi sa klar til at modtage nye bgrn i bade
bgrnehaven og Treklgveret. De zeldste bgrn har inden
ferien taget afsked med bgrnehaven og er klar til at
komme i skole og i Treklgveret efter ferien. Spaendende
nye oplevelser venter. | Treklgveret har vi sagt farvel til
3.kl. med en kolonitur til Fjellerup Strands camping.

Vi gleeder os til at tage imod nye barn efter ferien.
God sommer og pa gensyn!

Hilsen Sorring Fritidscenter.



HOREVEJLEDNING

Mangler du batterier, eller skal du have renset/efterset
dit hereapparat, bedes du ringe til Sorringhus pé tlf.
86 95 70 27 mellem kl. 8.00 og 13.00.

Jeg kommer ogsa gerne hjem til dig, hvis du har sveert
ved at komme her.

Kom og vaer med til hyggeligt samver i terapien. Der
er altid kaffe pa kanden.

Venlig hilsen
Bente Molgaard

IN Temrer

v/ temrermester Henrik Nordsmark

!,
«JORGEN BAK

« TOMRER ARBEJDE

- SNEDKER ARBEJDE: M/K FRISOR
« NYBYG

* TILBYG/OMBYG Hovedgaden 11
« TAGRENOVERING Lasby

* VINDUER/D@RE TIf. 86 95 10 84
« GLASARBEJDE

Veerksted: Tidsbestilling

Hovedgaden 34

ZONETERAPI
AKUPUNKTUR

OREAKUPUNKTUR

Cg '
&/
Vi szlger vore produkter i Dagli’Brugsen.

DU kan kebe 6 slags syltetsj. Pris pr. glas  kr. 17,75

ARSKRUKKEN kr. 170,00

DU kan bestille gavekurve pa tlf. 86957299 / tif. 86957151.
- eller via vores hjemmeside: www.sorring.dk/baer

LANDSBYEN SORRING ApS
Hovedgaden 9, 8641 Sorring

KOSTVEJLEDNING

Stot vore
annonceorer

» !
de stotter 0s! Tove Mad
Horskildevej 6, 8641 Sorring
Tif. 86 95 73 12
T -tid. 7-8 & 18-19

a/ A // CHRISTENSEN
S 86 872166

VOGNMANDSFORRETNING




